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SCHEDA DI PROGETTO « RACCHETTE IN CLASSE «
a.s. ...2023/24

OBIETTIVI
Conoscere e praticare la tecnica base dello sport del tennis, accrescere le abilita motorie

CONTENUTI ATTIVITA’

Giochi individuali e di gruppo-classe

DESTINATARI

Alunni di tutta la scuola primaria

DOCENTI/ESPERTI COINVOLTI

Istruttori Federazione Italiana Tennis e Padel, delegazione del CH4 Torino

TEMPI E FASI DEL LAVORO

5 lezioni nella palestra della scuola, inizio anno scolastico

METODOLOGIA UTILIZZATA

Lezione con I’istruttore

STRUMENTI E MODALITA’ DI VERIFICA

Osservazione degli alunni durante le lezione

Torino, giugno 2024 Elena Caragliano




